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O QUEE UM TRABALHO EM
ALTURA OU UMA LINHA DE
VIDA?

Como se seleciona o sistema contra quedas
corretamente?

A seleccao do sistema de protecao anti-quedas ou do sistema de acesso em altura
depende das condicdes do local. Uma pessoa qualificada estabelece uma
avaliacao de risco e seleciona o sistema de protecao anti-quedas ou o sistema de
acesso em altura mais adequado para trabalhar com seguranca em altura.

Qual a hierarquia dos sitemas protecao
contra quedas?

O responsavel da higiene e seguranca ou o proprietario do edificio deve sempre
minimizar os riscos e priorizar a Op¢ao Mais segura para as pessoas em risco. A
regulamentacao nacional de higiene e seguranca no trabalho tem, portanto, uma
hierarquia de protecao contra quedas. O padrdao ANZI define, por exemplo:

e Eliminagado ou substitui¢cao

e Protecdo passiva contra quedas

» Retencao ativa de quedas

e Protecdo ativa anti-quedas

e Controlos Administrativos

Qual é a diferenca entre protecao contra
quedas, anti-quedas e retencao de quedas?

A protecdao contra quedas abrange todos os meétodos de protecdao dos
trabalhadores contra quedas durante o trabalho em altura, incluindo a retencao de
quedas e anti-quedas. Os sistemas de retencdo de quedas sao projetados com
cintas de comprimento especifico de modo a impedir que o centro de gravidade
do utilizador atinja um risco de queda em altura. Os equipamentos de protecao
contra quedas descrevem especificamente sistemas que impedem quedas em
altura, no momento em que estas acontecem.

Qual é o peso maximo, de ferramentas e
corpo, de um utilizador num arnés?

O peso maximo do utilizador depende de como o EPI é testado com o organismo
de notificagcdo. O peso minimo do teste é de 100kg. Certos arneses e cintas sdo
testados com 120 ou mesmo 136 kg. O utilizador final deve consultar a marcagao ou
o manual de utilizador do EPI e a lista de verificagcdo de inspecao do arnés.




\

O QUEE UM TRABALHO EM
ALTURA OU UMA LINHA DE
VIDA?

Como calculo a folga de queda?

Para um sistema anti-quedas, a altura da queda deve ser menor que folga
disponivel, de modo a nao atingir nenhum obstaculo durante a queda, caso ocorra
a queda do utilizador. A altura da queda € a soma dos termos abaixo:
¢ O Comprimento do bloco anti-quedas ou longe, medido do ponto de
ancoragem superior ao ponto de ancoragem do arnés, “LI".
o Adistancia para travar “Le".
e Adeflexao da linha de vida “d".
¢ A distancia entre o ponto de ancoragem do arnés e o ponto mais distante dos
membros inferiores, ou seja, 1,5 metros.
A equacao de seguranca expressa em metros e calculada a partir do eixo da linha
devida é:
LI+Le+d+15m < espaco livre
e LI < ver comprimento do bloco anti-quedas (50 cm para um bloco de 12m) ou
longe.
e Le <0,3m paraum bloco anti-queda, O,7 m para um longe.
¢ d: Depende do tipo de linha de vida (cabo ou calha)
Para areas com folgas de queda limitadas, é recomendavel instalar o ponto de
ancoragem com fator O.
A calha SafeAccess é particularmente adequada quando a folga é baixa, pois a
deflexao do dispositivo de ancoragem é minimizada; ou cravar os dois lados do
ponto intermédio de ancoragem da linha de vida SecuRope, com uma deflexdo
maxima de < O,6m.

E possivel utilizar um anti-quedas retratil ou
SRL na configuracao horizontal?

Um anti-quedas retratil ou SRL pode ser usado na configuracdo horizontal/solo
apenas caso tenha sido testado e certificado para esta aplicagao. Dois aspectos
importantes sao:

-Testado com fator de queda, O. O bloco retratil € colocado ao nivel do chdo, em
comparag¢ao com o utilizador.

-Testado contra arestas afiadas. O cinto ou o cabo retratil deve ser testado em
arestas de R>0,5mm, para a Europa, e R>0,13mm, para a América do Norte.

Ao usar um SRL horizontalmente, o utilizador final necessita de uma folga minima
de 400cm. Se o SRL nao possuir uma documentacado clara, para uso horizontal, o
utilizador deve utiliza-lo apenas para configuracdo aérea.
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O que é orisco de queda em péndulo?

O risco de queda por oscilacdo é criado pelo efeito de péndulo, que pode balangar
um trabalhador em queda para uma superficie préxima, como uma parede ou viga
saliente. Para além de calcular a distancia total da folga de queda, antes de iniciar o
trabalho em altura, € importante avaliar o risco de queda do trabalhor por
oscilagdo nas extremidades do edificio. Um trabalhador que cai enquanto esta
conectado a um ponto de ancoragem, (a menos que esteja diretamente acima da
cabeca) balanca para a frente e para tras como um péndulo. Os trabalhadores
podem ficar gravemente feridos se atingirem objetos durante uma queda. A
instalacdo do ponto de ancoragem diretamente acima da area de trabalho (ou
seja, conectada a um ponto de fixacdo superior com forca suficiente) ajudara a
evitar ferimentos. Uma queda em péndulo pode levar a um maior choque no
corpo quando a queda € interrompida.

Qual é o fator de queda?

O fator de queda (indicado como f) é definido por uma razao: f = comprimento de
queda (h)/comprimento de cabo de trabalho (L). O intervalo padrao para o fator
de queda é de =0 até f=2. Um fator de queda mais alto pode nao ocorrer quando
uma pessoa estiver a usar uma corda conectada a um ponto de ancoragem fixo.

Fa” F.’-]t"tor ~» Fall Factor 0 ~» Fall Factor 1 ~» Fall Factor 2

Fall Factor =

Como é que o tipo de telhado/cobertura
interfere na escolha de um sistema anti-
quedas?

Folga de queda, composicao do telhado, declives do telhado, obstaculos no
telhado... Todos esses fatores influenciam os tipos de sistema de protecdo contra
quedas necessarios.
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Qual é o processo de revisao do meu
equipamento?

Para conhecer a periodicidade e as obrigagdes relacionadas com a inspe¢ao e
manutencao, o cliente final deve consultar os regulamentos europeus e o manual
de utilizador do fabricante. A inspecao do equipamento anti-quedas (linha de vida
e EPI) deve ser realizada por uma pessoa competente pelo menos uma vez por
ano, ou apds uma queda.

Para equipamentos de acesso em altura, de acordo com a norma EN1808:2015, o
equipamento deve ser inspecionado pelo menos uma vez por ano ou com maior
frequéncia, se exigido por uma lei nacional. Plataformas suspensas
temporariamente devem ser inspeccionadas no local em cada emparelhamento.
A pessoa competente deve documentar a inspecao de acordo com os requisitos
do fabricante e deve ser manter o histdrico das inspecdes, numa lista de
verificagao de inspecdo de equipamentos anti-quedas.

Durante quanto tempo pode-se utilizar um
equipamento de seguranca em altura?

Para saber a vida util recomendada de um equipamento de seguranga em altura, o
cliente final deve consultar o manual de utilizador do fabricante. Além disso, uma
pessoa competente inspeciona todos os anos se o material pode ser utilizado ou
ndo. O equipamento de EPI deve ser retirado de utilizagao apds uma queda.

Linhas de vida e pontos de ancoragem devem ser inspeccionados por uma
pessoa certificada em equipamentos de seguranga em altura, apds uma queda A
vida util de um produto depende do tipo de material e do ambiente em que é
utilizado. As condi¢cdes do local, como poeira, agentes corrosivos, temperaturas
extremas, exposicao a luz UV, etc., podem afetar a vida util do equipamento.

Que padroes devo levar em consideracao
para a protecao contra quedas?

Na unido europeia, os sistemas de protecao contra quedas respondem as normas
como, EN365, EN795, EN353, EN360, EN361, EN362, EN813. Dependendo do seu
sistema e da sua necessidade, os padroes a serem levados em considerag¢ao irao
diferenciar. Todos os produtos da Fallprotec sdo certificados segunda as mais
recentes normas europeias. Mais detalhes sobre cada certificagdo na nossa
pagina de certificados.
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Qual é a distancia maxima permitida para
queda?

Os regulamentos europeus dos sistema anti-quedas ndo especificam uma
distancia maxima de queda livre. De acordo com a norma EN354, uma cinta de
restriccao de quedas tem no maximo 2,0m de comprimento, portanto, podemos
deduzir que a altura potencial maxima de queda é de 2,0m mais a distancia
maxima permitida para queda livre (distancia entre o passeio e os pés do utilizador
apos uma queda) é de 1,8m. Essa limitagcao visa reduzir o risco de efeito péndulo, o
que poderia causar lesdes adicionais. Em qualquer caso,e aconselhado ao
utilizador usar EPI, reduzindo ao maximo a altura da queda.

A protecao contra quedas é necessaria a
partir de que altura?

Para se saber a altura inicial a que o utilizador tem de utilizar equipamentos de
protecdo coletiva ou pessoal, o cliente final terd de consultar as leis europeias ou
nacionais de saude e seguranca. As normas EN de sistemas anti-quedas
consideram uma altura minima de 3m, abaixo desta altura, o equipamento anti-
quedas nao é eficiente e a pessoa ira colidir com o solo em caso de queda.

A normal alema DIN4226 “Equipamento para manutencdo de edificios - requisitos
de seguranca para locais de trabalho e acessos - projectos e execucao” requer um
sistema de protecdo contra quedas se a altura da queda for superior a 1,00m.

O decreto de trabalho francés n° 2004-924, também menciona uma altura
maxima de 1,00m.

Quando o utilizador cai de Tm, a forgca transmitida ao seu corpo é de 12kN.
Portanto, mesmo para distancias mais baixas, um sistema de protecdao contra
quedas faz sentido.

O que é considerado trabalho em altura?

Trabalho em altura significa trabalhar em qualquer lugar onde, se ndo forem
tomadas precaucodes, qualquer pessoa pode cair de uma distancia susceptivel de
causar ferimentos. E considerado trabalho em altura se:
e Trabalho acima do nivel do solo/piso
e Risco de queda de uma borda, através de uma abertura ou superficie fragil ou;
¢ Risco de queda do nivel do solo para uma abertura no chao ou um buraco no
chao.




